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I. DATOS DE LA ASIGNATURA
 
Nombre de la asignatura:
Clave de la asignatura: 
Pre-requisito: 
Co-requisito: 
Horas teóricas – Horas práctica 
 
 

II. PRESENTACIÓN: 
 
Es bastante frecuente darse el caso, de
el mismo sistema y, sin embargo, uno de ellos resulte
En todo esto influye, no solo, la capacidad de los
misión encomendada, sino la distinta con
diferencia de calidad individual entre los
disposición de los vencedores para
equipo debe establecer orden y disciplina táctic
líneas. En la asignatura Tácticas y Sistemas de Juego en el Futbol II l
abordar los sistemas y las
juego de un equipo estará
del marcador, así como de
etc.) aspectos que dan fundamentación al componente táctico
 

III. PROPÓSITOS GENERALES:
 
Al finalizar el curso, el alumno será capaz de:
 

• Comprender la enseñanza
tipos de actividades

• Valorar los objetivos buscados en la fase formativa y su aplicación de forma 
correcta a las etapas de rendimiento

• Efectuar ejercicios de asimilación y juegos simulados para el estudio práctico 
orientado a las etapas de rendimiento

• Conocer diferentes sistemas de juego aplicados en un partido de futbol.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

TACTICAS Y SISTEMAS DE JUEGO 

DATOS DE LA ASIGNATURA  

Nombre de la asignatura: Tácticas y Sistemas de 
FUT-111 
FUT-110 
 

Horas práctica – Créditos 2 – 2 – 3  

s bastante frecuente darse el caso, de que dos equipos enfrentados entre sí empleen 
el mismo sistema y, sin embargo, uno de ellos resulte vencedor por un amplio margen. 
En todo esto influye, no solo, la capacidad de los propios jugadores para cumplir la 
misión encomendada, sino la distinta conjunción que existe entre uno y otro equipo, la 
diferencia de calidad individual entre los jugadores de ambos equipos o, la mejor 
disposición de los vencedores para adecuarse a la táctica encomendada.
equipo debe establecer orden y disciplina táctica entre sus jugadores y sus diferentes 

En la asignatura Tácticas y Sistemas de Juego en el Futbol II l
y las variantes que pueden introducirse en 

o estará en función del comportamiento del adversario, de la marcha 
del marcador, así como de los factores muchas veces imprevisibles, (lesión, expulsión, 

fundamentación al componente táctico-estratégico del equipo

PROPÓSITOS GENERALES:  

alumno será capaz de: 

Comprender la enseñanza-aprendizaje de la defensa zonal mediante diferentes 
tipos de actividades.   
Valorar los objetivos buscados en la fase formativa y su aplicación de forma 
correcta a las etapas de rendimiento.   

ios de asimilación y juegos simulados para el estudio práctico 
orientado a las etapas de rendimiento.    
Conocer diferentes sistemas de juego aplicados en un partido de futbol.
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istemas de Juego en el Futbol II 

enfrentados entre sí empleen 
vencedor por un amplio margen. 

propios jugadores para cumplir la 
que existe entre uno y otro equipo, la 

jugadores de ambos equipos o, la mejor 
adecuarse a la táctica encomendada. Un buen 

jugadores y sus diferentes 
En la asignatura Tácticas y Sistemas de Juego en el Futbol II la forma de 

variantes que pueden introducirse en dichos sistemas de 
nto del adversario, de la marcha 

los factores muchas veces imprevisibles, (lesión, expulsión, 
estratégico del equipo. 

aprendizaje de la defensa zonal mediante diferentes 

Valorar los objetivos buscados en la fase formativa y su aplicación de forma 

ios de asimilación y juegos simulados para el estudio práctico 

Conocer diferentes sistemas de juego aplicados en un partido de futbol. 



 

IV. GUIAS APRENDIZAJE:
 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. 
aprendizaje en la defensa zonal
aplicación del trabajo metodológico aplicable dentro del sistema de juego 1.4.2
 

Lección 1.1. Metodología de entrenamiento del sistema 1.4.2
Lección 1.2. El proceso de aprendizaje táctico
Lección 1.3. La aplicación práctica en las etapas iniciales
Lección 1.4. Movimientos, evoluciones y acciones reales dentro del sistema 1.

4.2-
Lección 1.5. La aplicación práctica en las etapas formativas
Chat.-   
Tarea 1.-  
Tarea 2.-  
Foro.-   
Prueba Guía # 1. 

 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. 
unidad el estudiante realizará una aplicación práctica del entrenamiento metodológico 
en la defensa zonal a través de los ejercicios y juegos
 

Lección 2.1. Generalidades
Lección 2.2. Estructura 
Lección 2.3. Leyenda de términos en el futbol
Chat.-   
Tarea 1.-  
Tarea 2.-  
Foro.-   
Prueba Guía # 2. 

 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD III. 
el estudiante podrá poner de manifiesto el aprendizaje de 
 

Lección 3.1. Sistema 1
Lección 3.2. Sistema 1
Chat.-   
Tarea 1.-  
Tarea 2.-  
Foro.-   
Prueba Guía # 3. 
 

 
 

 

TACTICAS Y SISTEMAS DE JUEGO 

GUIAS APRENDIZAJE:  

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. – Bases metodológicas de la enseñanza
aprendizaje en la defensa zonal . En esta unidad el estudiante podrá comprender la 
aplicación del trabajo metodológico aplicable dentro del sistema de juego 1.4.2

Metodología de entrenamiento del sistema 1.4.2
proceso de aprendizaje táctico. 

La aplicación práctica en las etapas iniciales
Movimientos, evoluciones y acciones reales dentro del sistema 1.

-3.1. 
La aplicación práctica en las etapas formativas

 

 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. – Práctica en la etapa de rendimiento
realizará una aplicación práctica del entrenamiento metodológico 

en la defensa zonal a través de los ejercicios y juegos. 

Generalidades. 
Estructura de las fichas. 
Leyenda de términos en el futbol. 

 

 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD III. – Sistemas habituales en el futbol
podrá poner de manifiesto el aprendizaje de diferentes sistemas de juego

Sistema 1-4-5-1. 
Sistema 1-4-1-4-1. 
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metodológicas de la enseñanza -
En esta unidad el estudiante podrá comprender la 

aplicación del trabajo metodológico aplicable dentro del sistema de juego 1.4.2-3.1. 

Metodología de entrenamiento del sistema 1.4.2-3.1. 

La aplicación práctica en las etapas iniciales. 
Movimientos, evoluciones y acciones reales dentro del sistema 1.-

La aplicación práctica en las etapas formativas. 

Práctica en la etapa de rendimiento . En esta 
realizará una aplicación práctica del entrenamiento metodológico 

Sistemas habituales en el futbol . En esta unidad 
diferentes sistemas de juego. 


